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La creacion de un grupo de trabajo conju'nto entre el organo gestor del Parque, las
entidades excursionistas y otras asociaciones para la creacion del Documento de
Buenas Practicas en actividades excursionistas ha sido clave para la ordenacion de
las crecientes actividades a pie en el Montseny

ANTECEDENTES

El Montseny es espacio natural protegido desde 1977 y Reserva de la Biosfera desde 1978.
Ya desde antes, por su proximidad a zonas densamente pobladas, ha sido muy frecuentado
para actividades deportivas y de ocio.

El aumento de estas actividades en el espacio natural protegido plantea la necesidad de una
regulacion que debe ser acordada con el territorio para tener éxito.
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OBJETIVOS

e Ordenar, de forma consensuada con el territorio, el aumento de las actividades
excursionistas y carreras de montana a pie organizadas en el ambito del Parque Natural del
Montseny

e Proponer unas recomendaciones en la organizacion y el funcionamiento de las actividades
pedestres que sirvan de ejemplo para todos los organizadores de caminatas, marchas y
carreras a pie

CRONOLOGIA

2010: Deteccion de la proliferacion de actividades competitivas a pie

2011.: Creacion del Grupo de Trabajo para las Buenas Practicas Excursionistas en el Parque Natural del Montseny.
2012 - 2013: Reuniones del Grupo: Debate sobre el numero de carreras, limite de participantes,
caracteristicas del recorrido y otros condicionantes.
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 Redaccion del borrador del Documento de Buenas Practicas (DBP) I '
2014: Aprobacion del DBP por el Consejo Coordinador del Parque [l |
2015: Valoracion de la implantacion del DBP en les reuniones del Grupo y propuestas de mejora:

e Difusion del documento

* Incorporacion de las asociaciones de propietarios forestales
2016: Continuidad del Grupo de Trabajo:

* Incorporacion de la Asociacion de Empresarios Turisticos del Montseny

 Redaccion de los documentos de Evaluacion y de Autoevaluacion de las actividades Reunion del Grupo de Trabajo con todos los sectores implicados

o Utilizacion del DBP como base del documento redactado por la Red de Parques La Matagalls-Montserrat ha variado su

punto de salida tradicional para limitar

Naturales y la Federacion de Entidades Excursionistas de Catalunya.
el impacto en los espacios sensibles

RESULTADOS
Las principales recomendaciones del Documento hacen referencia a:

*Definir el numero maximo de participantes También se han

4 modificado los

A " avituallamientos para
reducir los residuos
B generados

*Proponer un calendario anual de actividades, limitando el numero segun tipologia

eCaracteristicas de los caminos utilizables y condiciones de la zona de inicio

*Recomendaciones de seguridad
*Necesidades de senalizacion: materiales utilizados, identificacion y retirada de senales

Otras recomendaciones

CONCLUSIONES

El trabajo participativo con las asociaciones excursionistas ha facilitado la adopcion de las
recomendaciones del DBP entre los organizadores de todas las actividades.
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